
Receitas

Banana de
Microondas

Ingredientes

Ÿ Uma banana nanica descascada
Ÿ Dois quadradinhos bem pequenos de chocolate meio 

amargo
Ÿ Uma pitada de canela

Modo de Preparo

 Coloque no forno micro-ondas por um minuto para 
deixar a banana cozinhar e o chocolate derreter.

Bom apetite!
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